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主催：北海道スポーツみらい会議
　　　北海道

3/17
2023

15:00〜17:00

講 師 紹 介

日 時 ： 令 和 5 年 ( 2 0 2 3 年 ) 3 月 1 7 日 ( 金 ) 　 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0

（北海道環境生活部スポーツ局
　スポーツ振興課）

　本セミナーでは学童期・成長期におけるスポ
ーツ障害予防における、「基本動作の成熟過
程」や「PHV: PEAK HEIGHT VELOCITY = 
最大成長速度」の個体差に着目することの重要
性を解説します。
　月齢や学年では分類できない発育・発達の個
体差を無視した画一的なスポーツ指導のリスク
を理解することが、スポーツ障害予防や競技力
向上に重要です。

戸田　創
  とだ　  　  はじめ

札幌医科大学 保健医療学部
理学療法学第二講座 講師

 011-204-5209

FR
I

会 場 ： 北 海 道 立 総 合 体 育 セ ン タ ー 「 北 海 き た え ー る 」
　 　 　 （ 札 幌 市 豊 平 区 豊 平 5 条 1 1 丁 目 1 - 1 ）
定 員 ： 1 0 0 名 （ 事 前 申 込 制 ）
　 　 　 希 望 者 は 終 了 後 、 ト レ ー ニ ン グ （ 測 定 ） 室 を
         見 学 可 能 （ 1 5 分 程 度 、 1 5 名 × 2 班  ※ 先 着 順 ）
申 込 方 法 ： 右 記 連 絡 先 に 件 名 の 他 、 氏 名 ・ ご 所 属 ・
               見 学 希 望 の 場 合 は 、 そ の 旨 を お 知 ら せ
               く だ さ い （ 3 月 6 日 〆 ）

連絡先

参 加 無 料 ！
お 気 軽 に お 越 し く だ さ い ！

※件名は「3/17 札幌」とご入力ください。







  

１ みらい会議とは 

   「北海道スポーツ推進条例」がめざす、全ての道民が、スポーツを通じた健康で豊かな生活の形

成と魅力ある人づくりや地域づくりを推進し、将来にわたる持続可能な社会を実現するため、協働

するネットワーク組織としてみらい会議が 2022 年 7 月に設立。 

２ みらい会議役員と構成団体 

・ 会 長  …  北海道知事 

・ 副会長  …  北海道スポーツ協会会長、北海道障がい者スポーツ協会会長、北海道オール・ 

        オリンピアンズ代表（橋本参議）、北海道経済連合会会長、北海道商工会議所会 

        頭・札幌商工会議所会頭・冬季オリパラ札幌招致期成会会長、北海道大学総長、 

千歳市長（北海道市長会長）、白糠町長（北海道町村会会長）、アイヌ民族文化 

財団（八幡氏） 

 

・ 構成団体 … 179 市町村を含む 256 団体（1/4 現在） 

３ これまでの主な取組 

○ ７月 … みらい会議設立（「北海道スポーツのみらいを拓く集い」開催） 

○ ８月 … SNS でのスポーツ情報発信（Twitter126 回、note17 回 1/4 現在） 

  

 

 

 

 

 

 

○ 10 月 … 「北海道みらい運動会～みんなでチャレンジ！パラスポーツ～」開催 

 

 

 

 

 

  

○ 12 月 … 広報紙「ほっかいどう」で特集、広報番組（STV 12/17）放送 

４ 年度内実施予定の取組（現在、調整中） 

○ ｢地域スポーツ応援｣ … プロチームや大学機関と協力し、市町村が企画するスポ－ツ行事へ希望 

           に応じて選手や先生を派遣[試行] 

○ ｢スポーツ体験＆シンポジウム開催｣ … ボッチャやﾐﾆﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｴｸｻｻｲｽﾞ体験会とスポーツに関する 

講演やシンポジウム開催（1/21-22 札幌）ﾞ 

○ ｢小学生複数種目体験｣ … スポーツ団体やプロチーム等と協力し、子どもが１日にフットサル、 

バレー、バトミントンを体験（2/19 札幌） 

○ ｢医・科学セミナー開催｣ … 大学機関と協力し、札幌や北見でのセミナー開催（3月） 

行政

大学

団体プロ

経済

する・みる・ささえる人たちをつなぐ 

「北海道スポーツみらい会議」 


