活動実績確認書
[bookmark: _Hlk158146971]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（氏名　　　　　　　　　　）

過去5年間(2019年4月～2024年3月)における、次の①～④に関する活動についてそれぞれご記入ください。
　なお、「3．活動内容」は100字以内とし、「受講希望者個人調書（Excel様式）」で記入いただく活動現場・活動期間が重複することは問題ございません。特にない場合は、「特になし」とご記入ください。


①スポーツ活動中の外傷・障害予防に関する活動について
過去5年間(2019年4月～2024年3月)におけるスポーツ現場でのトレーナーとしての活動実績のうち、【スポーツ活動中の外傷・障害予防】を目的とした実績を、1．活動現場　2．活動期間　3．活動内容　の順でご記入ください。 

	1.活動現場
	

	2.活動期間
	

	3.活動内容
（100字以内）
	








②コンディショニングやリコンディショニングに関する活動について
過去5年間(2019年4月～2024年3月)におけるスポーツ現場でのトレーナーとしての活動実績のうち、コンディショニングやリコンディショニングを目的とした実績を、1．活動現場　2．活動時期　3．活動内容　の順でご記入ください。 

	1.活動現場
	

	2.活動期間
	

	3.活動内容
（100字以内）
	









③安全と健康管理に関する活動について
過去5年間(2019年4月～2024年3月)におけるスポーツ現場でのトレーナーとしての活動実績のうち、安全と健康管理を目的とした実績を、1．活動現場　2．活動時期　3．活動内容　の順でご記入ください。

	1.活動現場
	

	2.活動期間
	

	3.活動内容
（100字以内）
	








④医療資格者へ引き継ぐまでの救急対応に関する活動について
過去5年間(2019年4月～2024年3月)におけるスポーツ現場でのトレーナーとしての活動実績のうち、医療資格者へ引き継ぐまでの救急対応を目的とした実績を、1．活動現場　2．活動時期　3．活動内容　の順でご記入ください。

	1.活動現場
	

	2.活動期間
	

	3.活動内容
（100字以内）
	







